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саясаты
	Пәннің академиялық саясаты әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дың Академиялық саясатымен және академиялық адалдық Саясатымен айқындалады. 
Құжаттар Univer ИЖ басты бетінде қолжетімді.
Ғылым мен білімнің интеграциясы. Студенттердің, магистранттардың және докторанттардың ғылыми-зерттеу жұмысы – бұл оқу үдерісінің тереңдетілуі. Ол тікелей кафедраларда, зертханаларда, университеттің ғылыми және жобалау бөлімшелерінде, студенттік ғылыми-техникалық бірлестіктерінде ұйымдастырылады. Білім берудің барлық деңгейлеріндегі білім алушылардың өзіндік жұмысы заманауи ғылыми-зерттеу және ақпараттық технологияларды қолдана отырып, жаңа білім алу негізінде зерттеу дағдылары мен құзыреттіліктерін дамытуға бағытталған. Зерттеу университетінің оқытушысы ғылыми-зерттеу қызметінің нәтижелерін дәрістер мен семинарлық (практикалық) сабақтар, зертханалық сабақтар тақырыбында, силлабустарда көрініс табатын және оқу сабақтары мен тапсырмалар тақырыптарының өзектілігіне жауап беретін ОБӨЗ, БӨЗ тапсырмаларына біріктіреді.
Сабаққа қатысуы. Әр тапсырманың мерзімі пән мазмұнын іске асыру күнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген. Мерзімдерді сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі.
Академиялық адалдық. Практикалық/зертханалық сабақтар, БӨЖ білім алушының дербестігін, сыни ойлауын, шығармашылығын дамытады. Плагиат, жалғандық, шпаргалка пайдалану, тапсырмаларды орындаудың барлық кезеңдерінде көшіруге жол берілмейді. Теориялық оқыту кезеңінде және емтихандарда академиялық адалдықты сақтау негізгі саясаттардан басқа «Қорытынды бақылауды жүргізу Ережелері», «Ағымдағы оқу жылының күзгі/көктемгі семестрінің қорытынды бақылауын жүргізуге арналған Нұсқаулықтары», «Білім алушылардың тестілік құжаттарының көшіріліп алынуын тексеру туралы Ережесі» тәрізді құжаттармен регламенттеледі.
Инклюзивті білім берудің негізгі принциптері. Университеттің білім беру ортасы гендерлік, нәсілдік/этникалық тегіне, діни сенімдеріне, әлеуметтік-экономикалық мәртебесіне, студенттің физикалық денсаулығына және т.б. қарамастан, оқытушы тарапынан барлық білім алушыларға және білім алушылардың бір-біріне әрқашан қолдау мен тең қарым-қатынас болатын қауіпсіз орын ретінде ойластырылған. Барлық адамдар құрдастары мен курстастарының қолдауы мен достығына мұқтаж. Барлық студенттер үшін жетістікке жету, мүмкін емес нәрселерден гөрі не істей алатындығы болып табылады. Әртүрлілік өмірдің барлық жақтарын күшейтеді.
Барлық білім алушылар, әсіресе мүмкіндігі шектеулі жандар, +77472715503 телефоны бойынша немесе dinara_8326@bk.ru Е-mail мекен жайы бойынша консультациялық көмек ала алады. 
МООК (MOOC интеграциясы (massive openlline course)). MOOC-тың пәнге интеграциялануы жағдайында барлық білім алушылар MOOC-қа тіркелуі қажет. MOOC модульдерінің өту мерзімі пәнді оқу кестесіне сәйкес қатаң сақталуы керек.
Назар салыңыз! Әр тапсырманың мерзімі пәннің мазмұнын іске асыру күнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген, сондай-ақ MOOC-та көрсетілген. Мерзімдерді сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі. 

	БІЛІМ БЕРУ, БІЛІМ АЛУ ЖӘНЕ БАҒАЛАНУ ТУРАЛЫ АҚПАРАТ

	Оқу жетістіктерін есептеудің баллдық-рейтингтік
әріптік бағалау жүйесі
	Бағалау әдістері

	Баға
	Баллдардың сандық баламасы
	% мәндегі баллдар
	Дәстүрлі жүйедегі баға
	Критериалды бағалау – айқын әзірленген критерийлер негізінде оқытудың нақты қол жеткізілген нәтижелерін оқытудан күтілетін нәтижелерімен ара салмақтық процесі. Формативті және жиынтық бағалауға негізделген.
Формативті бағалау – күнделікті оқу қызметі барысында жүргізілетін бағалау түрі. Ағымдағы көрсеткіш болып табылады. Білім алушы мен оқытушы арасындағы жедел өзара байланысты қамтамасыз етеді. Білім алушының мүмкіндіктерін айқындауға, қиындықтарды анықтауға, ең жақсы нәтижелерге қол жеткізуге көмектесуге, оқытушының білім беру процесін уақтылы түзетуге мүмкіндік береді. Дәрістер, семинарлар, практикалық сабақтар (пікірталастар, викториналар, жарыссөздер, дөңгелек үстелдер, зертханалық жұмыстар және т.б.) кезінде тапсырмалардың орындалуы, аудиториядағы жұмыс белсенділігі бағаланады. Алынған білім мен құзыреттілік бағаланады.
Жиынтық бағалау – пән бағдарламасына сәйкес бөлімді зерделеу аяқталғаннан кейін жүргізілетін бағалау түрі. БӨЖ орындаған кезде семестр ішінде 3-4 рет өткізіледі. Бұл оқытудан күтілетін нәтижелерін игеруді дескрипторлармен арақатынаста бағалау. Белгілі бір кезеңдегі пәнді меңгеру деңгейін анықтауға және тіркеуге мүмкіндік береді. Оқу нәтижелері бағаланады.
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Оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесі (кестесі)



	Апта
	Тақырыптың аталуы
МОДУЛЬ 1 Жоғары санатты спортшылардың жаттығу процесінің құрылымы

	Сағат саны
	Макс. балл***

	1-2
	Дәріс 1-2. Жоғары жетістіктер спортының жаттығу процесінің құрылымы. 
	2
	4

	
	Семинарлық сабақ 1-2. Педагогикалық талдаудың блок-схемасы: сабақ өткізу, өзін-өзі бағалау + сыртқы бағалау. Сабаққа арналған оқу-жаттығу сабақтары. Арнайы жаттығуларды өз бетімен жүргізу Техникалық-тактикалық дайындықты жетілдіру Оқу-жаттығу сабақтары.
	6
	10

	
	СОӨЖ 1. 
СӨЖ 1. орындау бойынша кеңестер. 
	
	

	3
	Дәріс 3. Шағын циклдердің (микроциклдердің) құрылымы. Оқу- жаттығулары.
	1
	2

	
	Семинарлық сабақ 3. Дайындық негізгі кезеңінің микроцикл жоспарын құру. Оқыту-жаттығу сабақтарындағы құралдарды, мөлшерін және әдістемесіне негіздеу және сипаттау.
	3
	6

	
	СОӨЖ 1. 
СӨЖ орындау бойынша кеңестер. Таңдаған спорт түріндегі БЖСМ бағдарламасы» бойынша педагогикалық талдауды жүргізу және негіздеу,
	
	16

	4
	Дәріс 4. Орташа (мезо) циклдердің құрылымы.
	1
	2

	
	Семинарлық сабақ 4.  Дайындық арнайы кезеңнің мезоцикл жоспарын жасау. Оқу-жаттығу жиындарының – құралдарды, мөлшерлемені және әдістемені негіздеу және сипаттау.
	3
	6

	5
	Дәріс 5. Үлкен (макро) циклдардың құрылымы.
	1
	2

	
	Семинарлық сабақ 5. Оқу-жаттығу тобы -5 үшін макроцикл жоспарын жасау - құралдарды, мөлшерлемесін және әдістемесін негіздеу және сипаттау.
	3
	6

	МОДУЛЬ 2. Жоғары білікті спортшылардың жаттығу процесі жоспарын құру технологиясы

	6-7
	Дәріс  6-7. Макроцикл жоспарын құру технологиясы
	2
	4

	
	Семинарлық сабақ  6-7. Эссе – Жоғары дәрежелі спортшылардың макроциклін жоспарлау технологиясын ғылыми-теориялық негіздеу.
	6
	12

	
	СОӨЖ 2. 
СӨЖ 2. орындау бойынша кеңестер.
	
	

	
	СӨЖ 2. Презентация - «Жоғары жетістіктер спортының спорттық дайындығының құрылымдық сипаттамасы»
	
	20

	
	РК 1 бақылау жұмысы – 1-7 лекциялардың жиынтығы (қолмен жазылған)
	
	10

	Аралық бақылау 1
	100

	8-9
	Дәріс 8-9. Мезоциклдерді құру технологиясы.
	2
	4

	
	Семинарлық сабақ 8-9. Оқу-жаттығу сабақтарында мезоциклді жоспарлау мен құралдар мен әдістерді қолдануды талдау
	6
	8

	
	СОӨЖ 3. 
СӨЖ 3. орындау бойынша кеңестер.
	
	

	
	СОӨЖ 3. Таңдаған спорт түріндегі топтар үшін мезоцикл жоспарын әзірлеу
	
	20

	10
	Дәріс 10. Микроциклдерді құру технологиясы.
	1
	2

	
	Семинарлық сабақ 10. Микроциклді жоспарлау мен оқу-құрама жаттығу сабақтарында құралдар мен әдістерді қолдануды талдау.
	3
	4

	
	СОӨЖ 4. 
СӨЖ орындау бойынша кеңестер. 
СӨЖ 4. Таңдаған спорт түріндегі топтарға микроциклді әзірлеу
	
	

	3-МОДУЛЬ. Жоғары жетістіктер спортында бақылау, есеп жүргізу және есеп беру

	11-13.
	Семинарлық сабақ 11-13. Дене жүктемелерін көтеру қабілетін, қалпына келуін және демалыс үзілістерін бақылауды, оқу-жаттығу сабақтарында қатаң түрде практикада қолдану.Студент тарапынан оқу-жаттығу сабақтарын өткізу - бақылауды жүргізу бойынша оқу тәжірибесі. 
	9
	6

	
	СОӨЖ 5. 
СӨЖ 5. орындау бойынша кеңестер.
	
	

	
	СОӨЖ 5. Таңдаған спорт түрінен оқу-жаттығу сабағында пульсометрия жүргізу. Оқу-жаттығу сабақтарының пульсометрия кестесін жасау
	
	20

	14-15
	Дәріс 14-15. Жаттығу процесінде есеп жүргізу технологиясы
	2
	4

	
	Семинарлық сабақ 14-15. Дене шынықтыру, арнайы дене дайындық және техника бойынша тестілеуді ұйымдастыру және өткізу. Таңдалған спорт түрінде бақылау нормативтерін тапсыру. Таңдаған спорт түріндегі бақылау нормативтерін тапсыруды бағалау.
	6
	8

	
	СӨЖ 6. 
СӨЖ 6.  орындау бойынша кеңестер. 
	
	

	
	СӨЖ 6. ПРЕЗЕНТАЦИЯ – Таңдаған спорт түріндегі топтарға іріктеу үшін тест жүйесінің сипаттамасын жасау.
	
	20

	
	СӨЖ 7. Емтихан тапсыру бойынша консультация
	
	

	Аралық бақылау 2
	100

	Қорытынды бағалау (емтихан)
	100

	Пән бойынша БАРЛЫҒЫ
	100
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ЖИЫНТЫҚ БАҒАЛАУ РУБРИКАТОРЫ
ОҚУ НӘТИЖЕЛЕРІН БАҒАЛАУ КРИТЕРИЙЛЕРІ

«Дене шынықтыру және спорттағы  оқытудың инновациялық технологиялар» пәні бойынша БӨЖ тапсырмасы
(100% Аралық бақылаудан % баллдар мөлшері, оқу курсының мазмұнын іске асыру күнтізбесі)
 
	Критерийі
	«Өте жақсы»    
20-25 % 
	«Жақсы»  
15-20%  
	«Қанағаттанар
лық» 
10-15%
	«Қанағаттанарлық
сыз» 
 0-10%

	Сабақ барысында тапсырмаларды уақытылы және толық орындауы
	Студент пән бойынша тұрақты жұмыс істейді, оқу материалын жан-жақты, жүйелі және терең біледі, сұрақтарға өз бетінше жауап бере алады, Жауап арнайы терминдерді қолданумен ерекшеленеді, материал дәйекті және қисынды түрде баяндалады, сонымен бірге дәріс және практикалық материалды терең меңгергенін, тиісті арнайы әдебиеттерді білетіндігін көрсетеді, белгілі бір мәселеге өз көзқарасын білдіре алады.
	Студент бүкіл курста жұмыс істейді, оқу материалын жақсы біледі, сұрақтарға өз бетінше жауап бере алады, жауаптарда арнайы терминдерді қолданады, материал дәйекті түрде баяндалады, сонымен бірге дәріс және практикалық материалды жақсы меңгергендігін, пән бойынша негізгі әдебиеттерді білетіндігін көрсетеді, материалды өз бетінше және дәлелді түрде жеткізе алады, құбылыстар мен фактілерді талдау қабілетін көрсетеді.
	Студент оқу ақпаратын жақсы біледі, жауапта маңызды емес дәлсіздіктерге жол береді, сұрақтарға жауап бере алады, оқытылатын пән барысында жұмыс істейді, фактілерге сүйене отырып, материалды дәйекті түрде жеткізе алады, тиісті дереккөздерге сілтеме жасайды. Бірақ кейбір кішігірім қателіктерге жол береді, Ақпаратты ұсыну кезінде дәлелдің жеткіліксіздігі орын алады. Кейбір тапсырмаларды уақтылы орындай алмайды.
	Студент оқытылатын пән сұрақтарын түсіндіруге қабілетсіздігін анықтаған жағдайда, сұрақтар дұрыс емес, жүйесіз, өрескел қателіктермен, қорытындылар, жалпылау, оқу материалының негізгі мәнін түсіну болмаған жағдайда қойылады.

	Сабақ тақырыбын 
игеру барысындағы жетістіктері

	Студент бүкіл пән барысында белсенді жұмыс істейді, оқу материалын терең біледі, сұрақтарға өз бетінше жауап бере алады, жауап қолданылған арнайы терминдердің дәлдігімен ерекшеленеді, материал дәйекті және қисынды түрде баяндалады, сонымен бірге дәріс және практикалық материалды жоғары меңгергендігін, тиісті арнайы әдебиеттерді білетіндігін көрсетеді, материалды өз бетінше және дәлелді түрде жеткізе алады, құбылыстар мен фактілерді талдау қабілетін көрсетеді.
	Студент оқу материалын жақсы біледі, жауапта елеулі дәлсіздіктерге жол бермейді, сұрақтарға дербес жауап береді, оқытылатын пәнбарысында жұмыс істейді, сұрақтарды толық ашады, ақпаратты логикалық түрде айта алады, фактілерді негіздейді, тиісті дереккөздерге сілтеме жасайды. Бірақ жауаптарда дәлсіздіктер, кейбір кішігірім қателіктер жіберілді, Ақпаратты ұсыну кезінде дәлелдің жеткіліксіздігі орын алды. Барлық тапсырмаларды уақтылы орындайды.
	Студент белсенділігі төмен, оқу материалын жақсы біледі, жауапта дәлсіздіктерге жол береді, сұрақтарға жауап бере алады, оқытылатын пәнбарысында жұмыс істейді, фактілерге сүйене отырып, ақпаратты баяндай алады, тиісті дереккөздерге сілтеме жасайды. Бұл жағдайда ол кейбір қателіктерге жол береді, Ақпаратты  ұсыну кезінде дәлелдің жеткіліксіздігі орын алады. Тапсырмалардың көп бөлігін уақытында орындайды.
	Студент пән ақпаратын игермеген, академиялық адалдық, плагиат қағидаттарын бұзуға жол береді.

	Дәлелді себептермен (оқу-жаттығу жиыны, спорттық жарыстарға қатынасу) сабақтарды өткізіп алған жағдайда, Moodle, Univer білім беру порталына жүктелген тапсырмаларды ала отырып, қажетті өзіндік жұмыстарды 
өз бетінше орындауы

	Студент оқу үшін қажетті көлемде негізгі оқу ақпаратын  біледі, тапсырмаларды өз бетінше орындайды, алайда сұрақтарға жауап беруде қателіктер жібереді, дәріс және практикалық ақпарат, оқу әдебиеті туралы жалпы білімді көрсетеді, фактілер мен оқиғаларды талдауға тырысады, қорытынды жасайды, сұрақтарға толық емес жауаптар береді, теориялық ақпаратты түсіндіргенде елеулі қателіктер жібереді.
	Студент оқу ақпаратының көп бөлігін одан әрі оқуға қажетті көлемде біледі, сұрақтарға жауап беруде қателіктер жібереді, дәріс және практикалық ақпарат, оқу әдебиеті туралы жеткіліксіз білімді көрсетеді, қорытынды жасауға тырысады, сұрақтарға толық емес жауап береді, теориялық ақпаратты түсіндіргенде өрескел қателіктер жібереді, оларды ішінара түзетеді. Ақпарат көздерімен өз бетінше жұмыс істеу қиынға түседі.
	Студент оқу ақпаратының бір бөлігін біледі, тапсырмаларды орындай алады, бірақ сұрақтарға жауап беру кезінде қателіктер жібереді, жалпы студент зерттелетін пән бойынша сұрақтардың бір бөлігін орындайды, дәріс және практикалық ақпарат  туралы толық емес білімді көрсетеді, сұрақтарға толық емес жауап береді, теориялық ақпаратты түсіндіргенде үнемі қателіктер жібереді, барлық қателіктерді түзете алмайды.
	Студент оқытылатын пән сұрақтарын түсіндіруге қабілетсіздігін анықтаған жағдайда, сұрақтар дұрыс емес, жүйесіз, өрескел қателіктермен, қорытындылар, жалпылау, оқу материалының негізгі мәнін түсіну болмаған жағдайда қойылады, 
пән ақпаратын мүлдем игермеген, академиялық адалдық, плагиат қағидаттарын бұзуға жол береді.



